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Aaldert van Soest nd.nl/binnenland beeld Dick Vos

l%UTHANASIE�UIT�ANGST�VOOR�EEN�VERPLEEGHUIS��$AT�IS�MIJ�TE�GEMAKKELIJKm
Stapeling van ouderdom sklachten is 
voor verpleeghuisarts Bert Keizer 
voldoende grond voor euthanasie. 
Ethicus Theo Boer vreest dat 
daardoor een belangrijke vorm  van 
levenskunst verloren gaat, nam elijk 
w eerstand bieden aan tegenslag. 
Beiden vinden dat een betere 
discussie over de grenzen van de 
euthanasiepraktijk nodig is.

 ▶ Amsterdam
%THICUS�4HEO�"OER�STAPTE�ONLANGS�NA�NE
GEN�JAAR�UIT�EEN�2EGIONALE�4OETSINGS
COMMISSIE�%UTHANASIE��EEN�PERIODE�
WAARIN�HIJ������EUTHANASIEDOSSIERS�LAS�
EN�BEOORDEELDE��$E�AFGELOPEN�VIJF�JAAR�
ZAG�HIJ�HET�AANTAL�GEMELDE�GEVALLEN�VAN�
EUTHANASIE�VERDUBBELEN��"OER�MAAKT�
ZICH�ZORGEN�OVER�DE�ONTWIKKELINGEN��
(OEWEL�HET�IN�DE�MEESTE�GEVALLEN�NOG�
ALTIJD�PATIÅNTEN�MET�TERMINALE�KANKER�
BETREFT��KRIJGT�EEN�TOENEMEND�AANTAL�
MENSEN�EUTHANASIE�OM�EEN�ANDERE�RE
DEN��0SYCHIATRISCHE�AANDOENINGEN��GE
STAPELDE�OUDERDOMSKLACHTEN��HET�VOOR
UITZICHT�VAN�EEN�VERPLEEGHUIS��/F�EEN�
DUOEUTHANASIE�WAARBIJ�ÃÃN�VAN�DE�
TWEE�TERMINAAL�ZIEK�IS�EN�DE�ANDER�NOG�
LANGER�TE�GAAN�HEEFT��4WEE�WEKEN�GELE
DEN�LUIDDE�"OER�IN�DIVERSE�LANDELIJKE�
MEDIA�DE�NOODKLOK��l)S�DIT�WAT�WIJ�VOOR�
OGEN�HADDEN�TOEN�WE�IN�DE�JAREN�NEGEN
TIG�DE�EUTHANASIEWET�MAAKTEN�m��VRAAGT�
HIJ�ZICH�AF��l%N�MOCHT�DE�WETGEVER�DIT�
INDERDAAD�BEDOELD�HEBBEN��MOETEN�WE�
DAN�NIET�TOCH�CONCLUDEREN�DAT�DE�PRAK
TIJK�ONGEWENSTE�BIJEFFECTEN�HEEFT�m
6ERPLEEGHUISARTS�EN�FILOSOOF�"ERT�+EIZER�
HEEFT�ER�GEEN�PROBLEMEN�MEE�DAT�DE�
EUTHANASIEPRAKTIJK�RUIMER�WORDT��(IJ�IS�
RUIMHARTIG�IN�HET�HONOREREN�VAN�EUTHA
NASIEVERZOEKEN��ZEGT�HIJ�IN�REACTIE�OP�
"OER��+EIZER�IS�ZICH�ER�DAARBIJ�WEL�VAN�
BEWUST�DAT�DE�WETGEVER�IN�DE�JAREN�NE
GENTIG�DE�HUIDIGE�PRAKTIJK�NIET�HEEFT�
VOORZIEN��l%EN�DUOEUTHANASIE�WAS�TOEN�
NIET�IN�BEELD��DAAR�MOET�JE�NIET�GEHEIM
ZINNIG�OVER�DOEN��7E�HEBBEN�STEEDS�
MEER�IN�DE�EUTHANASIEWET�GESTOPT��)K�
VIND�HET�VOORAL�PROBLEMATISCH�DAT�WE�
OP�DIT�MOMENT�NIET�GOED�BEDISCUSSIÅ
REN�WAAR�DE�GRENZEN�LIGGEN�m

oligarchie
$E�DISCUSSIE�OVER�DE�GRENZEN�VAN�EU
THANASIE�VINDT�PLAATS�IN�DE�REGIONALE�
TOETSINGSCOMMISSIES��:OWEL�"OER�ALS�
+EIZER�VINDT�DAT�DIT�MODEL�TEKORTSCHIET��
l(ET�IS�AANVECHTBAAR�DAT����MENSEN��
HOE�INTEGER�EN�GEKWALIFICEERD�OOK��IN�
EEN�ZO�HOGE�MATE�DE�TOEKOMST�VAN�EU

THANASIE�IN�.EDERLAND�BEPALENm��ZEGT�
"OER�OVER�DE�COMMISSIES�WAARVAN�HIJ�
ZELF�TOT�VOOR�KORT�DEEL�UITMAAKTE��l%R�IS�
TEGEN�HUN�INTERPRETATIE�VAN�DE�WET�
GEEN�TEGENSPRAAK�MOGELIJK��)N�FEITE�IS�
DIT�EEN�VORM�VAN�OLIGARCHIE��"IJ�BAAN
BREKENDE�ZAKEN�ZOUDEN�ZIJ�DE�BESCHEI
DENHEID�EN�DE�MOED�MOETEN�HEBBEN�
OM�ANDEREN�OVER�HUN�SCHOUDER�TE�LATEN�
MEEKIJKEN��0ARLEMENTARIÅRS�EN�RECHTERS�
KUNNEN�DE�JAARVERSLAGEN�INZIEN��MAAR�
DAN�IS�DE�BESLISSING�ALLANG�GENOMEN�m
Keizer��l)K�HERKEN�DEZE�KRITIEK�WEL��$IT�
PLEIDOOI�IS�OOK�AL�EENS�GEVOERD�DOOR�
PSYCHIATER�"OUDEWIJN�#HABOT�NAAR�AAN
LEIDING�VAN�EEN�EUTHANASIEGEVAL�IN�
.OORD"RABANT�BIJ�EEN�VROUW�MET�GE
VORDERDE�DEMENTIE��(ET�WAS�EEN�GEVAL�
DAT�MIJ�OOK�PIJN�DEED��$E�TOETSINGSCOM
MISSIES�ZEIDEN�DAT�HET�WEL�GOED�ZAT��7IJ�
VROEGEN�ONS�TOEN�AF�OF�DIE�DISCUSSIE�NIET�
OOK�DOOR�EEN�AUTORITEIT�BUITEN�DE�COM
MISSIES�GEVOERD�ZOU�MOETEN�WORDEN��
-AAR�WAAR�ZOUDEN�ZE�NAARTOE�KUNNEN�m
Boer��l)K�HEB�DAAR�GEEN�PASKLAAR�ANT
WOORD�OP��-AAR�JE�ZOU�KUNNEN�DENKEN�
AAN�DE�MOGELIJKHEID�EEN�lPROEFONZORG
VULDIGm�UIT�TE�SPREKEN�OVER�EEN�LASTIGE�

CASUS��WAARDOOR�DE�ZAAK�VOOR�DE�RECH
TER�KOMT��.EEM�DE�,EVENSEINDEKLINIEK��
)K�VIND�HET�PROBLEMATISCH�DAT�DIE�ALLEEN�
EUTHANASIE�AANBIEDT��!LS�DE�TOETSINGS
COMMISSIES�DIT�SOORT�NIEUWE�KWESTIES�
EERST�HADDEN�DOORGESTUURD�NAAR�EEN�
RECHTER��HAD�DIE�MISSCHIEN�OOK�WEL�GE
OORDEELD�DAT�DIT�IN�OVEREENSTEMMING�
MET�DE�WET�IS��-AAR�DAN�HEB�JE�HET�WEL�
OPENLIJK�BEDISCUSSIEERD�m
Keizer��l$E�,EVENSEINDEKLINIEK�IS�VOOR�
MIJ�GEEN�GOED�VOORBEELD��WANT�IK�VIND�
DAT�DIE�GOED�BEZIG�IS��)K�HEB�VOORAL�
MOEITE�MET�EUTHANASIE�BIJ�DEMENTIE��%N�
ZO�HEEFT�IEDEREEN�WELEENS�EEN�GEVAL�
WAARVAN�HIJ�JEUK�KRIJGT��(ET�/PENBAAR�
-INISTERIE�HEEFT�TOT�OP�HEDEN�VAN�ELKE�
VOORGELEGDE�ZAAK�EEN�VLIEGTUIGJE�GE
VOUWEN�EN�DAT�UIT�HET�RAAM�GEGOOID��%N�
NAAR�DE�ZAAK�VAN�DIE�DEMENTE�VROUW�
UIT�"RABANT�IS�LANDELIJK�GEKEKEN�DOOR�DE�
TOETSINGSCOMMISSIES��(UN�UNANIEME�
OORDEEL�WAS�DAT�HET�ZORGVULDIG�WAS��)K�
HEB�DUS�WEL�MOEITE�MET�EUTHANASIE�BIJ�
DEMENTIE��MAAR�MET�DIE�MOEITE�WORDT�
NIET�WIJS�OMGEGAAN��%R�IS�GEEN�RUIMTE�
OM�HET�TE�BESPREKEN�m

Boer��l)NDERDAAD�IS�DAT�ALS�EEN�UNANIE
ME�BESLISSING�IN�DE�MEDIA�GEPRESEN
TEERD��-ISSCHIEN�DAT�DE�REGIONALE�COM
MISSIE�DIE�DE�KNOOP�DOORHAKTE��
UNANIEM�OORDEELDE��-AAR�HET�ZAL�NIE
MAND�VERBAZEN�DAT�ER�IN�DE�LANDELIJKE�
DISCUSSIE�TEGENSTEMMEN�WAREN��.A
TUURLIJK�WAREN�DIE�ER��$AAR�WORD�JE�ALS�
COMMISSIELEDEN�VOOR�INGEHUURD��/P�
VOORWAARDE�DAT�JE�EEN�MEERDERHEIDS
BESLISSING�DAARNA�OOK�RESPECTEERT�m
Keizer��l-AAR�DAT�VERSCHIL�VAN�INZICHT�
IS�DUS�NIET�IN�DE�PUBLICITEIT�GEKOMEN��
*AMMER�m

U bent het dus eens over de gebrekkige 
discussie over de grenzen van eutha-
nasie. Maar hoe beoordeelt u de toe-
name van het aantal euthanasiege-
vallen als zodanig?
Boer��l!LS�EEN�SAMENLEVING�ALS�GEHEEL�
VINDT�DAT�WE�OP�DEZE�MANIER�VERDER�
MOETEN��HEB�IK�DAAR�ALS�DEMOCRAAT�RES
PECT�VOOR��4OCH�MAAK�IK�ME�ZORGEN�
OVER�NIEUWE�GEVALLEN��VOORAL�VANWEGE�
DE�SYMBOOLWERKING�DIE�ERVAN�UITGAAT��
)K�HEB�HIEROVER�EEN�PAAR�INTERVIEWS�
GEGEVEN��$E�INKT�DAARVAN�WAS�NOG�NIET�
DROOG��OF�SOMMIGE�BETROKKENEN�CON
CLUDEERDEN�AL�DAT�HET�LOOS�ALARM�WAS��
$AT�DOET�MIJ�DENKEN�AAN�DE�MAN�DIE�
BIJ�3CHEVENINGEN�ZIJN�VOET�IN�DE�ZEE�ZET�
EN�ZEGT��n)K�MERK�NIETS�VAN�DE�STIJGING�
VAN�DE�ZEESPIEGEL�o�.ET�ZOALS�BIJ�KLI
MAATVERANDERINGEN�MOETEN�WE�OOK�
OVER�EUTHANASIE�KUNNEN�DENKEN�IN�
LANGE�TERMIJNEN��!LS�EEN�VERPLEEGHUIS
INDICATIE��OF�HET�VERLIEZEN�VAN�JE�GE
LIEFDE�DIE�OOK�MANTELZORGER�IS��REDEN�
WORDT�VOOR�EUTHANASIE��KAN�DAT�EEN�
DYNAMIEK�IN�GANG�ZETTEN�WAAR�IK�NIET�
GERUST�OP�BEN�m
Keizer��l)K�ZIT�HELEMAAL�NIET�MET�DE�UIT
BREIDING�VAN�DE�EUTHANASIEPRAKTIJK��%R�
DIENEN�ZICH�NIEUWE�KANDIDATEN�AAN�DIE�
OOK�BINNEN�DE�WET�VALLEN��-AAR�EUTHA
NASIE�GEVEN�OP�GROND�VAN�ENKEL�EEN�
VERPLEEGHUISINDICATIE��VIND�IK�TE�GROF��
:OmN�INDICATIE�GAAT�ALTIJD�GEPAARD�MET�
EEN�TOESTAND�VAN�AFHANKELIJKHEID��*E�
KUNT�ER�EINDELOOS�OVER�TWISTEN�OF�DAT�
ONDRAAGLIJK�IS��$E�MEESTE�VERPLEEGHUIS
BEWONERS�VRAGEN�NIET�OM�EUTHANASIE��
MAAR�VOOR�DE�MEESTEN�GELDT�DAT�ZE�HUN�
VINGER�MAAR�HOEVEN�OPSTEKEN�OM�HET�TE�

KRIJGEN��:O�ERG�IS�HUN�LIJDEN��4OCH�VER
KIEST�DE�OVERGROTE�MEERDERHEID�EEN�LIJ
DEND�LEVEN�BOVEN�DE�DOOD�m
Boer��l*OUW�PATIÅNTEN�ZITTEN�AL�IN�HET�
VERPLEEGHUIS��-AAR�HOE�IS�DE�BEELDVOR
MING�BIJ�DEGENEN�DAARBUITEN��$IE�ZIT�
MOMENTEEL�OP�EEN�DIEPTEPUNT��-ENSEN�

DIE�ER�WEINIG�VAN�WETEN��WILLEN�TOCH�
VAST�REGELEN�DAT�ZE�DAAR�NIET�NAARTOE�
HOEVEN�m
Keizer��l*E�BEDOELT�DUS�MENSEN�DIE�HET�
VERPLEEGHUIS�IN�ZICHT�HEBBEN�EN�DAAR
OM�DOOD�WILLEN��$AT�KOMT�INDERDAAD�
VOOR�m

Theo Boer: ‘Het is aanvechtbaar dat 45 mensen, hoe integer en gekwalificeerd ook, 
in een zo hoge mate de toekomst van euthanasie in Nederland bepalen’

l$E�TENDENS�IS�DAT�
DE�PIJNGRENS�VAN�
MENSEN�AFNEEMT��
$AAROVER�ZOU�IK�
HET�WILLEN�HEBBEN�m

Theo Boer (1960) is Lindeboom-
hoogleraar ethiek van de zorg aan 
de Theologische Universiteit Kampen 
en universitair docent ethiek aan de 
Protestantse Theologische Universi-
teit. Van 2005 tot 2014 was hij lid 
van een Regionale Toetsingscommis-
sie Euthanasie.

Theo Boer
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l%UTHANASIE�UIT�ANGST�VOOR�EEN�VERPLEEGHUIS��$AT�IS�MIJ�TE�GEMAKKELIJKm
Boer��l%N�VIND�JIJ�DAT�DAN�WEL�ERG��OF�IS�
DAT�WAT�JOU�BETREFT�OOK�PRIMA�m
Keizer��l.EE��IK�VIND�DAT�TE�MAKKELIJK��
$AN�WIL�IK�EERST�WETEN�OVER�WELKE�MAN�
OF�VROUW�WE�HET�HEBBEN�EN�WAAROP�DE�
ANGST�VOOR�HET�VERPLEEGHUIS�IS�GEBA
SEERD��-ENSEN�IN�HET�VERPLEEGHUIS�ZIJN�

OVER�HET�ALGEMEEN�NIET�ONGELUKKIGER�
DAN�DIE�IN�HET�VERZORGINGSHUIS�TWEE�
STRATEN�VERDEROP�m

Zou het kunnen dat de euthanasie-
praktijk zich in Nederland toch zo 
ontw ikkelt, dat een verpleeghuisindi-

catie voldoende grond is voor eutha-
nasie?
Boer��l$AT�GEBEURT�AL��.ATUURLIJK�REALI
SEER�IK�ME�DAT�DIE�MENSEN�ONDER�ALLER
LEI�KWALEN�GEBUKT�GAAN��ANDERS�KRIJG�JE�
GEEN�INDICATIE��-AAR�HET�PROBLEEM�IS�
DAT�ZE�OP�VOORHAND�DENKEN�DAT�HET�VER
BLIJF�IN�EEN�VERPLEEGHUIS�ONDRAAGLIJK�IS�m
Keizer��l$AT�IS�NOOIT�ANDERS�GEWEEST��)K�
WERK�NU����JAAR�IN�HET�VERPLEEGHUIS��
4OEN�IK�BEGON��ZAT�HET�VERPLEEGHUIS�QUA�
IMAGO�AL�OP�DE�BODEM�VAN�EEN�RAVIJN��
7E�HEBBEN�HET�NOOIT�ÃÃN�MILLIMETER�
OMHOOG�KUNNEN�KRIJGEN��$E�ANGST�BE
TREFT�DE�OUDERDOM�EN�DE�AFHANKELIJK
HEID��$IE�IS�VAN�ALLE�TIJDEN�m
Boer��l(ET�VERSCHIL�IS�DAT�MEN�ER�TEGEN
WOORDIG�DOOD�OM�WIL��%N�HOE�KIJK�JIJ�
AAN�TEGEN�EUTHANASIEVERZOEKEN�BIJ�GE
STAPELDE�OUDERDOMSKLACHTEN��6IND�JIJ�
HET�TERECHT�ALS�MENSEN�HET�PROCES�VAN�
VEROUDERING�EN�AFTAKELING�ZIEN�ALS�VORM�
VAN�ONDRAAGLIJK�LIJDEN�m
Keizer��l(ET�AFWIJZEN�VAN�HOGE�OUDER
DOM�VIND�IK�EEN�VOLKOMEN�BEGRIJPELIJKE�
EN�AANVAARDBARE�REDEN�OM�TE�VRAGEN�
OM�EUTHANASIE��$IE�NEGENTIGER�MET�GE
STAPELDE�KLACHTEN�KAN�BIJ�MIJ�ALTIJD�AAN
KLOPPEN��(IJ�IS�EEN�BEETJE�DUIZELIG��EEN�
BEETJE�INCONTINENT��KAN�NIET�ZO�GOED�
MEER�ZIEN�EN�HET�LEZEN�GAAT�NIET�MEER��
)K�WORD�IN�HET�VERPLEEGHUIS�OMRINGD�
DOOR�DAT�SOORT�KLACHTEN�EN�BEN�ER�SNEL�
VAN�TE�OVERTUIGEN�DAT�DIT�ONDRAAGLIJK�EN�
UITZICHTLOOS�IS��%EN�NEGENTIGER�DIE�GEEN�
ENKELE�DIAGNOSE�HEEFT��HEEFT�OOK�HET�
RECHT�ZIJN�LEVEN�TE�BEÅINDIGEN��MAAR�
KAN�DAARVOOR�NIET�BIJ�EEN�ARTS�AANKLOP
PEN��(IJ�ZAL�HET�ZELF�MOETEN�DOEN��)K�WIL�
HEM�DAAR�WEL�BIJ�HELPEN��$AT�HEB�IK�EEN�
PAAR�KEER�GEDAAN�VIA�STICHTING�$E�%IN
DER�EN�DAAR�HEB�IK�GEEN�SPIJT�VAN�m
Boer��l*IJ�ZEGT�DAT�JE�ER�SNEL�MEE�IN
STEMT�DAT�GESTAPELDE�KLACHTEN�ON
DRAAGLIJK�ZIJN��-AAR�HET�HELE�LEVEN�IS�
TOCH�DWEILEN�GEWEEST��7IJ�TEKENEN�
HET�BEELD�VAN�DE�MODERNE�MENS�ALS�IE
MAND�DIE�HEEL�OUD�WORDT�EN�DAN�HE
LAAS�VERSCHRIKKELIJK�KOMT�TE�LIJDEN��
$AARMEE�GAAT�EEN�ELEMENTAIRE�VORM�
VAN�LEVENSKUNST�VERLOREN��NAMELIJK�HET�
WEERSTAND�BIEDEN�AAN�TEGENSLAG��.OG�
LOS�VAN�HET�FEIT�DAT�WE�DAN�DE�ENORME�
VOORUITGANG�IN�LEVENSKWALITEIT�VERGE
TEN��)K�KAN�ME�JE�OORDEEL�IN�INDIVIDUELE�

GEVALLEN�WEL�VOORSTELLEN��-AAR�DE�TEN
DENS�IS�DAT�DE�PIJNGRENS�VAN�MENSEN�
AFNEEMT��$AT�ZOU�IK�WILLEN�THEMATISE
REN��*E�LEEFT�MAAR�EEN�KEER��DAAROM�
MOET�JE�ZUINIG�ZIJN�MET�HET�VRAGEN�OM�
EUTHANASIE�m
Keizer��l7IE�KANS�ZIET�TE�ONTSNAPPEN�
AAN�DE�HOGE�OUDERDOM�DOOR�HET�LEVEN�
TE�BEÅINDIGEN��HEEFT�MIJN�ZEGEN��:O�LEUK�
IS�OUD�WORDEN�NIET�m
Boer��l!LS�JIJ�KANS�ZIET�AAN�KAALHOOFDIG
HEID�TE�ONTSNAPPEN�DOOR�DE�GUILLOTINE��
HEB�JE�OOK�MIJN�ZEGEN��-AAR�HET�IS�WEL�
EEN�PAARDENMIDDEL�m
Keizer��l.EE��LUISTER��EEN�VRIENDIN�VAN�
MIJ�IS����EN�WOONT�ZELFSTANDIG��(AAR�
HELE�GENERATIE�IS�OVERLEDEN��!LLES�WAT�ZE�
OOIT�MOOI��STOER�EN�SEXY�VOND��STAAT�IN�
HET�MUSEUM��:E�HEEFT�GEEN�ENKEL�ADVIES�
VOOR�HAAR�KLEINKINDEREN��WANT�ZE�LEEFT�
OP�EEN�ANDERE�PLANEET��/UDER�WORDEN�
BETEKENT�IN�VEEL�GEVALLEN�IRRELEVANT�
WORDEN��$AT�IS�HAAR�DE�GROOTSTE�BRON�
VAN�LIJDEN�m
Boer��l)K�ZIE�DAT�PROBLEEM�WEL��MAAR�
HET�GAAT�MIJ�TE�VER�OM�TE�ZEGGEN�DAT�JE�
DAARVOOR�EUTHANASIE�KUNT�KRIJGEN��6OL
GENS�MIJ�BEN�JIJ�IN�DE�PRAKTIJK�OOK�VEEL�

VOORZICHTIGER��!LS�JE�EUTHANASIE�TOESTAAT�
BIJ�MENSEN�DIE�ZICH�OVERBODIG�VOELEN��
VERERGER�JE�DAT�PROBLEEM�VOOR�DE�ACH
TERBLIJVENDE�OUDEREN�m
Keizer��l-EE�EENS��MAAR�IK�GA�TEGEN�
OUDEREN�OOK�NIET�ZEGGEN�DAT�ZE�TOT�HUN�
HONDERDSTE�DIE�LEVENSKUNST�MOETEN�
VOLHOUDEN�WAAR�JIJ�HET�OVER�HEBT��/UD�
WORDEN�IS�GEWOON�NIET�LEUK��)K�BEN�NU�
����$ENK�JE�SOMS�DAT�MIJN�HUID�MOOIER�
WORDT��DAT�IK�SOEPELER�GA�SPORTEN�EN�DAT�
HET�IN�BED�BETER�GAAT��(ET�GAAT�NIET�BE
TER�NAARMATE�IK�OUDER�WORD��)N�VEEL�OP
ZICHTEN�STA�IK�BUITENSPEL�m
Boer��l-AG�IK�HIER�EEN�RELIGIEUS�ARGU
MENT�INBRENGEN��$AAR�ZAL�IK�.EDERLAND�
NIET�MEE�OVERTUIGEN�EN�MISSCHIEN�JOU�
OOK�NIET��MAAR�MEZELF�HOUD�IK�DAN�
WOORDEN�VAN�DE�APOSTEL�0AULUS�VOOR��!L�
HIJ�SCHRIJFT�DAT�HIJ�OUD�EN�KRAKKEMIKKIG�
WORDT��VOEGT�ER�DE�PRACHTIGE�WOORDEN�
AAN�TOE��n/OK�AL�VERVALT�DE�UITERLIJKE�
MENS��NAAR�DE�INNERLIJKE�MENS�WORD�IK�
VAN�DAG�TOT�DAG�VERNIEUWD�o�$AT�IS�VAST�
NIET�ALTIJD�REALITEIT��-AAR�DAT�ZIE�IK�ALS�
EEN�BELOFTE��EEN�IDEAAL��)K�HEB�MIJN�BEI
DE�OUDERS�ZIEN�AFTAKELEN��/P�HUN�HOGE�

LEEFTIJD�WERDEN�ZE�MILDER�EN�WIJZER��ZE�
BEHIELDEN�HUN�HUMOR�EN�LEERDEN�
KWETSBAAR�TE�ZIJN��)K�VIND�JOUW�BEELD�
OVER�OUDERDOM�TE�SOMBER�m
Keizer��l$AT�KLOPT��IK�BEN�OOK�SOMBER��
$E�PLANEET�AARDE�VIND�IK�EEN�VAN�DE�
SLECHTST�DENKBARE�BESTEMMINGEN��-AAR�
ER�WAS�NIKS�ANDERS��DUS�IK�ZIT�HIER��)K�
VIND�HET�LEVEN�NIET�LEUK��EN�GA�HET�ZEKER
NIET�LEUKER�VINDEN�m

slipcursus
-ENSEN�ZOUDEN�ZICH�EERDER�OP�OUDER
DOM�MOETEN�VOORBEREIDEN��VINDT�"OER��
%EN�SLIPCURSUS�GA�JE�IMMERS�OOK�NIET�
DOEN�ALS�DE�WINTER�ALLANG�AANGEBROKEN�
IS��l(OUD�ER�TIJDENS�JE�GEZONDE�JAREN�RE
KENING�MEE�DAT�HET�BERGAFWAARTS�GAAT��
/NTHOUD�WAARDEVOLLE�TEKSTEN��REGEL�ZA
KEN�IN�JE�NETWERK��-ENSEN�ANTICIPEREN�
OVERAL�OP��BEHALVE�OP�HUN�KWETSBAAR
HEID�m
+EIZER�VRAAGT�ZICH�AF�OF�HET�MOGELIJK�IS�
JE�ECHT�VOOR�TE�BEREIDEN�OP�OUDERDOM��
l(OE�KAN�IK�NU�WETEN�HOE�HET�IS�OM����
TE�ZIJN�m�4OCH��VERTELT�HIJ��FILOSOFEERDE�
HIJ�ONLANGS�MET�EEN�COLLEGAVERPLEEG
HUISARTS�OVER�WAT�JE�MEE�MOET�NEMEN�
OM�lNOG�EEN�BEETJE�LOLm�TE�HEBBEN�IN�
EEN�VERPLEEGHUIS��l7E�KWAMEN�EROP�
UIT�DAT�JE�ALS�EERSTE�BELANGSTELLING�VOOR�
ANDERE�MENSEN�MOET�HOUDEN�EN�HET�
VERMOGEN�EEN�BEETJE�NIEUWSGIERIG�TE�
BLIJVEN��0ATIÅNTEN�DIE�DE�VERPLEEGKUN
DIGEN�VRAGEN�OF�ZE�EEN�GOED�WEEKEND�
HEBBEN�GEHAD��WORDEN�MET�VREUGDE�
GEWASSEN��$EGENEN�DIE�KNORRIG�VRAGEN�
nBEN�JE�ER�NU�PAS�o��WORDEN�MET�EEN�
HARDE�BORSTEL�GESCHROBD��.AAST�DIE�EI
GENSCHAP�ZOU�IK�MUZIEK�MEE�WILLEN�
NEMEN�EN�HET�VERMOGEN�OM�TE�LEZEN��
-AAR�DAT�RAAK�JE�KWIJT�ZIJN�ALS�JE�EEN�
BEROERTE�HEBT�GEHAD�OF�ALS�JE�DEMENT�
WORDT�m

Kunt u zich een situatie voorstellen 
w aarin u zelf om euthanasie zou vra-
gen?
Keizer��l-ENSEN�ZEGGEN�SOMS�TEGEN�
MIJ��n*IJ�KIEST�ZEKER�ZELF�OOK�VOOR�EUTHA
NASIE�o�$AT�VIND�IK�NOGAL�HARTELOOS��)K�
BID�'OD��VOOR�HET�GEVAL�HIJ�LUISTERT��DAT�
IK�NOOIT�IN�DE�OMSTANDIGHEDEN�KOM�DAT�
IK�EROM�WIL�VRAGEN��)K�GA�LIEVER�GEWOON�
DOOD��DUS�IK�HOOP�DAT�DIE�BEKER�AAN�MIJ�
VOORBIJ�GAAT�m
Boer��l$AAR�SLUIT�IK�ME�BIJ�AAN��)K�GA�
ERVAN�UIT�DAT�EEN�NATUURLIJKE�DOOD�VER
REWEG�TE�VERKIEZEN�IS�BOVEN�EEN�GERE
GISSEERDE��"EDENK�EENS�HOEVEEL�MOGE
LIJKHEDEN�ER�TEGENWOORDIG�ZIJN�OM�HET�
LIJDEN�TE�VERLICHTEN��2EALISEER�JE�DAT�JE�
BEHANDELINGEN�OOK�KUNT�WEIGEREN��!C
CEPTEER�DE�MOGELIJKHEID�VAN�STOPPEN�
MET�ETEN�EN�DRINKEN�ALS�JE�STERVENDE�
BENT��6OOR�MIJ�ZOU�EUTHANASIE�ECHT�DE�
ALLERLAATSTE�OPTIE�ZIJN�m��

Bert Keizer: ‘Het Openbaar Ministerie heeft tot op heden van elke voorgelegde 
euthanasiezaak een vliegtuigje gevouwen en dat uit het raam gegooid.’

l/UDER�WORDEN�
BETEKENT�IN�
VEEL�GEVALLEN�
IRRELEVANT�
WORDEN�m

Bert Keizer (1947) is verpleeghuisarts 
en filosoof. Hij schreef boeken over 
onder meer verpleeghuiszorg en 
omgang met de dood en is columnist 
in Trouw  en Medisch Contact. Als 
SCEN-arts wordt hij soms ingescha-
keld als tweede deskundige bij een 
euthanasieverzoek.

Bert Keizer


