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VRAAG & ANTWOORD THEO BOER
Na de zelfgekozen dood van het echtpaar Postma uit Mep-

pel staat euthanasie in het brandpunt van de belangstel-
ling. Ethicus en theoloog Theo Boer spreekt komende
maandagavond over dit thema in Veendam.

‘Huiverig voor zelfgekozen dood
als oplossing tegen aftakeling’

Hoe vaak doet euthanasie zich
voor in ons land?

,De regionale toetsingscommissies
krijgen per jaar zo'n 4500 meldin-
gen. In iets minder dan de helft van
de verzoeken komt het werkelijk tot
actieve levensbeéindiging. Minstens
90 procent wordt gemeld. Het aantal
meldingen stijgt sterk. In 2004 wa-
ren er nog maar 1800 meldingen.”
Koos Bijlsma

Hoe gewetensvol gaan dokters om
met euthanasie?

,Voor nagenoeg iedere dokter is eu-
thanasie een ingrijpende handeling
die zorgvuldig wordt gewikt en ge-
wogen. ‘Meewerken aan euthanasie
went nooit’, zeggen artsen.”

U bent al negen jaar lid van een re-
gionale toetsingscommissie eutha-
nasie. In hoeverre laat u hierbij lei-
den door uw geloofsprincipes?

,» Als ethicus stel ik vragen bij de ds-
siers die in onze commissie de rewie
passeren.- Mijn levensbeschouwing
helpt me om die vragen helder te
krijgen. Het kan natuurlijk niet zo
zijn dat ik een euthanasiegeval af-
wijs of goedkeur zuiver op basis van
mijn eigen levensbeschouwing.
Mijn collega’s en ik vormen samen
een team dat zoekt naar consensus.
Als onverhoopt stemming nodig is
en twee van de drie leden zitten op
één lijn, legt het derde commissielid
zich hierbij neer.”

Bent u zelf in afgelopen tijd anders
gaan denken over euthanasie?
,,Mijn visie is redelijk dezelfde geble-

ven. Euthanasie is bedoeld als een
noodmaatregel als ondraaglijk lij-
den op andere wijze niet is te verhel-
pen. In toenemende mate zie ik in de
samenleving mensen die euthana-
sie als een recht zien in plaats van
een noodmaatregel. Soms zie je ook
dat mensen euthanasie als een bijna
‘romantische dood’ beschouwen. Ik
hoef maar te verwijzen naar het arti-
kel ‘Dansend het leven uit’ in het
‘DvhN’ van zaterdag. Ik begrijp dat
wel. Mensen gaan hierbij heus niet
over één nacht ijs. Toch ben ik huive-
rig om de zelfgekozen dood te zien
als oplossing tegen aftakeling of als
oplossing voor een ophanden zijnde
verhuizing naar een verpleeghuis.
Urgente maatschappelijke proble-
men moeten we niet met behulp van

euthanasie willen toedekken.”
Voor u staat de uit 2001 ingevoerde

euthanasiewet niet ter discussie?
,»In grote lijnen voldoet de euthana-
siewet en sluit ook aan bij de prak-
tijk. Wat de euthanasiewet niet be-
vat, maar denk ik wel veronderstelt,
is het bestaan van een (langdurige)
arts-patiéntrelatie. Een arts die ie-
mand langer kent, kan met zijn pa-
tiént naar een besluit toegroeien.”
U bent daarmee tegenstander van
levenseindekliniek De Einder?

Ik zou het toejuichen wanneer De
Einder ook andere vormen van ster-
vensbegeleiding gaat aanbieden. Nu

heeft de kliniek slechts twee sma-
ken: euthanasie of uit elkaar gaan.

Met alternatieven erbij wordt een
keuze voor euthanasie veel vrijer.”

De Einder gaat uit van de Neder-
landse Vereniging voor Vrijwillige
Euthanasie (NVVE). Hoe beoordeelt
u het werk van de NVVE?

,De NVVE neigt ertoe euthanasie te
zien als grondrecht. Maar euthana-
sie is geen normaal medisch hande-
len en ook niet opeisbaar en veroor-
zaakt wel degelijk wijde rimpelingen
bij artsen, iemands omgeving, een
zorginstelling en de maatschappij
als geheel.”

Hoe beoordeelt u euthanasie bij de-
mentiepatiénten?

,Dit gebeurt minder vaak voor dan
media soms doen vermoeden. 90 tot
95 Procent van de euthanasieverzoe-
ken komt van terminale patiénten.
In hooguit 1 procent van de euthana-
siegevallen dementie in het spel is.”
Theo Boer is universitair docent
aan de Protestantse Theologische
Universiteit in Groningen. Op
uitnodiging van de commissie
vorming en toerusting van de PKN
in Veendam spreekt hij maandag-
avond 10 februari over de me-
disch-ethische kanten van euthana-
sie. De avond vindt plaats in de -
AE-Kerk (AE-straat 1 in Veendam).
Aanvang 19.30 uur. Toegang vrij.

‘Meewerken
aan euthanasie
went nooit’
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