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Het is steeds gemakkelijker om zonder tussenkomst van een dokter  
health checks te laten doen. Ook als er zich geen symptomen voordoen. 
Het kan gaan om tests die eenvoudig via drogist, apotheek of internet 
verkrijgbaar zijn, maar ook om medisch onderzoek bij mensen die geen 
gezondheidsklachten hebben, gericht op het vinden van ziekte, een erfe-
lijke aanleg voor ziekte, of risicofactoren die de kans op ziekte vergroten: 
de total bodyscan en genoombreed DNA-onderzoek (het ‘duizenddollar-
genoom’).

Over de voors en tegens heeft al de nodige medisch-ethische en politiek-
beleidsmatige doordenking plaatsgevonden. Maar wat betekenen health 
checks voor de arts-patiëntrelatie en voor de relatie tussen gebruikers en 
hun directe naasten? Om het antwoord op die vraag te vinden werd een 
enquête gehouden onder gebruikers en niet-gebruikers van health checks: 
wat zijn hun ervaringen; is men tevreden over de informatie; welke gevol-
gen had deelname aan een health check voor henzelf, hun familie en de 
arts-patiëntrelatie? Ook werden artsen geïnterviewd en werden artsen en 
gebruikers met elkaar in gesprek gebracht. 

In deze studie, gefinancierd door Zorgonderzoek Nederland (ZonMw), 
worden op basis van literatuuronderzoek en empirisch onderzoek con-
clusies getrokken en aanbevelingen gedaan voor de omgang met health 
checks. Vóór alles dient ook bij het stijgende gebruik van health checks de 
duurzame arts-patiëntrelatie in stand te blijven.
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