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Professor: Aktiv dedshjaelp
er blevet en potentiel
lasning pa al lidelse
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Hollandsk dokumentar om dgdshjelp viser ifalge hollandsk professor, at Holland er langt nede ad den
glidebane, som vi herhjemme diskuterer. Foto: Skarmbillede fra "Levenseindekliniek"

I debatter om aktiv dadshjelp bliver der ofte talt om
en hypotetisk glidebane, der rykker graenserne for det
etiske spgrgsmal. Denne glidebane er blevet konkret
og virkelig i Holland, lod det i gar til seminar pa
Aarhus Universitet

Det hollandske ord "huppekee” er slang og betyder noget i retningen af,
”lad os bare ggre det”. Ordet er blevet synonym med en beteendt sag om
aktiv dedshjalp i Holland, som Kristeligt Dagblad beskrev i februar. Et tv-
hold har lavet en dokumentar, der folger en 68-arige dement kvinde i tiden
op til, at hun far en dedelig indsprgjtning pa en klinik for aktiv dedshjelp.

Sygdommen er sa fremskreden for kvinden i dokumentaren, at det
tydeligvis pavirker hendes sprog. Nar hun taler om sin beslutning om at
modtage aktiv dedshjeelp, siger hun blot "huppekee”. Bortset fra det er der
ingen synlige tegn pa hendes sygdom. Hun kan for eksempel kore bil.

Pa dagen hvor hun modtager indsprgjtningen, sidder hendes familie rundt
om hende. Men pludselig virker hendes beslutning om at modtage
dedshjealp ikke sa velovervejet som tidligere. Da hun bliver prikket af
nalen, siger hun "av”, og traekker armen til sig. Hendes familie ma overtale
hende til at sidde stille og vaere tapper. Inden hun der, kan man hgre hende
stamme ordene:

"Forfaerdeligt. Det er forfaerdeligt.”
Theo Boer er professor i veerdietik ved Det Teologiske Universitet i Kampen

i Holland. Han er.Hidligere medlermaf gnkontrolkonpmission fanaktiy OK  Les mere
deodshjelp rdotirardemesri Reaft affdemdgedsleabridtiteliepil- et seminar om
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aktiv dedshjaelp arrangeret af Folkekirkens mellemkirkelige Rad, Aarhus
Universitet og Konferencen for Europaiske Kirker.

Han bruger historien om "huppekee”-sagen til at illustrere, at den
hypotetiske glidebane, man taler om i debatter om aktiv dedshjzlp, er
blevet konkret og virkelig i Holland. Sagen viser, at fortolkningen af
reglerne i forbindelse med aktiv dedshjelp bliver bredere og bredere, siger
han. For hvordan kan man sige, at kvinden havde truffet en velovervejet
beslutning, nar der er tegn pa tvivl til sidst?

"Nar jeg er i Danmark, foler jeg, at jeg er tilbage i Holland i slutningen af
1980’erne. I diskuterer pa samme made, som vi gjorde. I taler om, at det
kan blive en glidebane, og det kan jeg bevidne er tilfeeldet i Holland. Aktiv
dedshjealp er gaet fra at vaere sidste udvej for lidende syge uden
bedringsudsigter til at veere en potentiel lgsning pa al lidelse,” siger han.

De andre oplagsholdere er Ole Hartling, overlaege pa Vejle Sygehus og
tidligere formand for Det Etiske Rad, Ulrik Nissen, lektor og afdelingsleder
péa teologi pa Aarhus Universitet og Birgitte Bjorn Stimpel, hospitalspraest
pa Bispebjerg og Frederiksberg Hospital.

Ole Hartling mener, at der er stor opbakning i samfundet til en
afkriminalisering af aktiv dedshjeelp, fordi vi idealiserer det frie valg.

”Vi taler mindre om deden, fordi vi ikke kan forsté dens berettigelse. Den
reprasenterer en magteslgshed hos os, som vi forsgger at fortraenge ved at
tage kontrollen over den gennem retten til aktiv dedshjelp,” siger han.

Han forteller, at han ofte modtager opkald og e-mails fra skolebgrn, der
skriver opgaver om aktiv dedshjealp. Han kan merke, at mange af disse
elever er skrasikre og er praget af tanken om, at det frie valg trumfer andre
argumenter. S han forsgger altid at besvare dem sa omhyggeligt som
muligt for at skabe tvivl hos eleverne.

"Mange navner, at vi afliver dyr, nar de lider, for at veere barmhjertige.
Hvorfor gor vi ikke det med mennesker? Hvorfor behandler vi dyr bedre
end mennesker, sparger de. Hvis jeg har dem i telefonen sparger jeg altid
tilbage: ’Jamen, vil du da gerne behandles som et dyr?’,” siger han.

Ole Hartling kalder det problematisk, at et ord som vaerdighed er blevet en
fast del af argumentet for aktiv dedshjeelp. Det samme gor Ulrik Nissen fra
teologi pa Aarhus Universitet. I hans oplaeg sperger han, hvem der afgor
om et menneske har vardighed:

”Er veerdighed afgjort af vores feerdigheder? Er spaedbern og demente
mindre veerdige? Haenger vi vores verdighed op pé feerdigheder, siger vi
dermed ogsa, at veerdighed er betinget. Det er problematisk, for vi begynder
vores liv med at vaere athangige af andre, og mange slutter det med at veere
afheengige af andre,” siger han.

Den hollandske professor Theo Boer slutter sit oplaeg med at diskutere et
aktuelt hollandsk lovforslag om, at raske aldre skal have mulighed for aktiv
dedshjalp. Endnu en udvikling i glidebanen, mener han.
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“Denne glidebane vidner om, at vi har faet et usundt syn pa deden. Som
teolog héber jeg pa evigt liv. Men jeg mener, at jeg skal leve mit nuveerende
liv, som om der ikke er et efterliv. Mange har en romantisk forestilling om,
at daden er en terminal, hvor du rejser mod en tropisk @ og mader alle dine
kere. Men hvad ved vi egentlig om efterlivet?”.
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