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Jenne Wielenga er laege pa “Den Levenseindekliniek” i Holland, som aktivt hjeelper patienter til at de.
Foto: Freja Kierstein Johansen.

Aktiv dadshjeelp er blevet hverdag i
Holland

NYHEDER Del A4
Den hollandske leege Jenne Wielenga har hjulpet omkring 15 personer til at do, og det
er nu blevet naturligt for ham. Flere mener, det er fordi, aktiv dedshjeelp i hgjere grad
er blevet normalen. | Danmark afviser geriaterne at ga i Hollands fodspor.
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»Det foles meget godt, doktor«. Sddan sagde en patient engang til den hollandske
leege Jenne Wielenga, da patienten skulle til at do ved aktiv dodshjeelp. Han husker
meget tydeligt patientens sidste ord, og de minder ham om, hvorfor han i sin tid som
laege har hjulpet 15 personer ved at udfere aktiv dedshjaelp i seerligt hdblgse tilfaelde.
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»Jeg synes faktisk ikke, det er sveert at veere ham, der ender en anden persons liv.
Selve handlingen er slet ikke svaer. Vejen dertil kan veere hard og sveer — men det er
jo ligesom ethvert andet sundhedsfagligt arbejde«, siger Jenne Wielenga, der er
pensioneret, men arbejder deltid som laege pa Den Levenseindekliniek. Han er
uddannet haematolog og har siden studeret medicinsk etik.

Hvis ikke det var for skiltet udenfor, ligner Den Levenseindekliniek ikke andet end et
stort hollandsk byhus i moderniseret kolonistil. Nar man treeder ind, minder
sommerfuglene pa veeggene og sundhedspersonalet om et dansk hospice — bare
uden patienter. Men hvor hospicer ikke gar noget for at forkorte eller forleenge
patienternes liv, hjeelper Den Levenseindekliniek aktivt patienterne til at de.

Klinikken er ikke bange for glidebane
| Holland blev aktiv dedshjeelp lovligt i 2002 som

et af de farste lande i verden. Den hollandske
forening for aktiv dedshjeelp, NVVE, med dens i
dag 160.000 medlemmer havde siden dens
oprindelse i 1973 keempet for lovliggerelse og nu
endelig faet dens snske opfyldt. Til sammenligning
har Danmark en lignende forening med navnet
»En veerdig ded«, som har eksisteret siden 2001
og har knap 50 medlemmer.

Selvom loven forst kom i 2002, blev aktiv
dadshjeelp allerede udgvet i landet inden. Det
viser en undersogelse publiceret i The Lancet i
2012 fra det medicinske institut pa Universitetet i
Amsterdam, der har vurderet tal fra det hollandske
deodsregister og inkluderet en omfattende
sporgeskemaundersggelse blandt hollandske
laeger.

Allerede da loven blev indfert, vakte den stor
forargelse hos modstanderne i bade Holland og
resten af verden, fordi modstanderne, ogsa den
dag i dag, frygter, at greenserne for, hvem der kan
fa aktiv dedshjeelp, vil skride. Hollands
statsminister blev dengang spurgt, om lsegerne
ikke nu bare havde faet et »licence to kill. Samme
sporgsmal blev direktaren for Den
Levenseindekliniek ogsa spurgt om, da Ugeskriftet
besggte klinikken i Den Haag.

Holland indferte i 2002 aktiv
daedshjeelp. For at fa aktiv
dadshjeelp skal patienten
opfylde seks kriterier:

Patientens lidelse skal veere
uudholdelig og uden udsigt til
bedring, patientens anmodning
om dgdshjeelpen skal veere
frivillig, og onsket skal veere
velovervejet, patienten skal veere
helt klar over tilstand,
perspektiver og muligheder,
leegen, der vil udfgre eutanasi,
skal have en anden laeges
vurdering, dedshjeselpen skal
udferes med godkendt medicin
til formalet af en leege, og
patienten skal vaere mindst 12 ar
gammel (under 18 ar skal
foreeldrene samtykke).

Siden 2004 har de hollandske
domstole arbejdet efter den
sakaldte Gronigenprotokol, der
kan fritage leeger for strafansvar,
hvis de i seerligt hablese tilfeelde
i konsensus med foreeldrene
veelger at yde dedshjeelp til
nyfedte.

»Det er sveert for laeger, nar der ikke er mere at gore for en patient. Og det er i nogle
tilfeelde uudholdeligt for patienten at leve videre med den lidelse. Med aktiv dedshjeselp
abnes der op for flere muligheder at hjeelpe pa. Sa nej, det er ikke “licence to kill”«,
siger Steven Pleiter, direkter og project manager bag klinikken.

Han er ikke bange for, at graenserne skrider, sa laenge bevaeggrunden for ydelsen er
god nok og opfylder de lovmaessige kriterier. (Se kriterier i faktaboksen.)

Den Levenseindekliniek har eksisteret siden 2012 og tilbyder dedshjselp til patienter,
der er blevet afvist af deres egen laege. Normalt er det den praktiserende laeges
opgave at udfere aktiv dedshjselp, men hvis laegen ikke har lyst af enten religigse eller
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principielle arsager, kan patienten henvises til Den Levenseindekliniek, som fungerer
som en slags backup. Derudover radgiver klinikken ogsa andre lseger om, hvordan og
hvorfor de skal give aktiv dedshjeelp til patienter med ubaerlige lidelser.

»Jeg betragter aktiv dedshjaelp som et helt almindeligt tilbud til deende mennesker
med onsket om at de. Men alt afhaengigt af sygdom, religion eller filosofi varierer
accepten af ydelsen, og derfor er det vigtigt med en klinik som vores, siger Steven
Pleiter, der mener, at det var en selvfglgelighed, at aktiv dedshjeelp blev indfert.

. Bare fordi eutanasi ikke er lovligt i Danmark, betyder det
ikke, at det ikke sker i al hemmelighed. Sadan var det jo i

Holland forhen.
Jenne Wielenga, lcege pd Den Levenseindekliniek i Holland, der aktivt hjcelper
patienter til at de.

Flere far aktiv dedshjeelp i Holland
Efter loven blev indfert, er antallet af indberettede tilfselde af aktiv dadshjeselp ogsa

steget stot. | 2014 fik 5.306 hjaelp til at de i Holland, hvilket er en stigning pa 10
procent i forhold til dret inden. Tilbage i 2002 var tallet 1.882.

Theo Boer, professor i sundhedsetik ved Det Teologiske Universitet i Kampen i
Holland, har evalueret op mod 4.000 tilfeelde af aktiv dedshjeelp. Og hvor han ferhen
var fortaler for lovliggerelsen af aktiv dedshjeelp, er han de seneste ar begyndt at tvivle
pa, om det var en god idé. Han peger p3, at Den Levenseindekliniek har bidraget til
stigningen, fordi klinikken assisterer hundredvis af patienter, hvis egne laeger har afvist
et gnske om eutanasi.

»Aktiv dedshjaelp er pa vej til at blive ordinaer medicinsk praksis i Holland. Eutanasi
plejede at veere undtagelsen, men for mange er det i stedet blevet undtagelsen at
mede en laege, der naegter eutanasi. Dét er, hvad jeg kalder en glidebanex, siger Theo
Boer.

Dansk leege: Klart en glidebane
Tidligere formand for Etisk Rad og ledende overlaege pa Nuklearmedicinsk Afdeling

pa Sygehus Lillebaelt, Ole J. Hartling, er modstander af aktiv dedshjaelp og mener
0gs4, at Holland er ude pa en glidebane.

»Hvis vi farst siger ja til noget, vil det fore til, at vi ender med at acceptere noget, vi
ikke gnskede fra begyndelsenk, siger Ole J. Hartling og henviser til eksempler fra
Holland, hvor graenserne, for hvem der kan fa det, har rykket sig.

Han papeger ligesom Theo Boer, at loven i Holland ikke har kunnet modvirke en
glidebane. Det har skabt en eutanasimentalitet, siger han:

»Eutanasi bliver gradvist maden, man skal de pa, hvis der er alvorlig sygdom. Da
argumentet for eutanasi er at ville det gode, er det sveert at saette graenser, for hvem
vil begraense det gode. En "eutanasimentalitet” betyder, at man begynder at se pa
sine medmennesker pa den made, at nu vil de vaere bedst tjent med eutanasi. Det
betyder, at mennesker vurderes som ugnskede og dermed fgler sig uenskede, fordi
de er meget syge, besvaerlige — psykisk syge, aldrende eller handicappedex, siger Ole
J. Hartling.
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| dette nummer af Ugeskriftet kommenterer han en ny undersegelse, der viser, at
geriaterne i Danmark ikke vil have magtbefajelsen til aktiv dedshjeelp. Lees bade Ole J.
Hartlings leder pa side 238 og den videnskabelige undersegelse DAN MED J 2016;63
(2):A5187.

»Jeg er ikke nogen doktor dgd«
Jenne Wielenga moeder stadig lseger som de danske, der af enten religiose eller

principielle arsager ikke vil give aktiv dedshjeelp. Men det er ogsa derfor, Den
Levenseindekliniek eksisterer — sa kan patienter fa aktiv dedshjeselp hos klinikken i
stedet for hos egen leege.

»Nar du virkelig er overbevist om, at det er patientens snske og virkelig overbevist om,
at det er okay at afslutte personens lidelse ved deden, sa er det ikke sveert at give —
det kan faktisk vaere helt rart«, siger Jenne Wielenga.

Han forteeller, at han engang havde en patient, der forste gang naevnte aktiv
dedshjeelp fem ar, for det blev aktuelt. Patienten havde anaemi, som viste sig at veere
kreeft. Da det blev konstateret, spurgte patienten, om Jenne Wielenga kunne hjeelpe
ham, nar tid var, og det var virkelig uudholdeligt. Patienten spurgte flere gange i labet
af det fem ar lange kraeftforleb, og Jenne Wielenga svarede ja hver gang.

»Da min patient endelig ville have aktiv dedshjeelp, var det ikke en vanskelig opgave.
Men de fem ar inden var sveere, fordi han fik det darligere og sa bedre og sa darligere.
Han led, og jeg kunne ikke leengere gore noget for at lindre hans smerter, siger
Jenne Wielenga, der gav patienten eutanasi i 2013.

»Men altsa jeg er jo ikke nogen doktor ded. Hvis patienten ikke gnsker det, er det jo
mord. Vi kunne aldrig finde pa at presse nogen til deden. Og bare fordi eutanasi ikke
er lovligt i Danmark, betyder det ikke, at det ikke sker i al hemmelighed. Sadan var det
jo i Holland fgrhenc.
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