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Fakta:

Kriterier for
dodshjalp

& Patienten har
gjort en frivillig,
vdlinformerad och
noga 6vervagd
begdran, antingen
direkt eller genom
ett livstestamente.
& Patientens lidan-
de, som kan vara
fysiskt eller mental,
maste bedémas

& vara hopplost och
outhardligt.
# Ingarimliga alter-
nativ for att mildra
lidandet ska sta till
buds.
& Enoberoende
bedémning ska
goras av en annan
|akare.
KALLA: LAKARTIDNINGEN

Fakta:
Dodshjalp

& Aktivdods-
hjalp: Lakare ger
patienten en dodlig
dos lakemedel.

& Lakarassisterat
sjdlvmord: Laka-
ren skriver ut en
daodlig dos lakeme-
del, men patienten
sjalv intar det.

4 Man talar

ocksa om passiv
dodshjalp. Dessa
begrepp har olika
tolkningar, men
oftast menar man
utebliven eller av-
bruten livsuppehal-
lande behandling.

UNDANGOMD. Samtidigt som fler och fler far dodshjalp i Ne-
= derlanderna ar déden undantrangd ur medvetandet - den som
~-'--. letar efter en kyrkogard i centrala Amsterdam far leta lange.
. o % = A ".‘ -
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Over 5000 fick

dodshja

|

Ip forra aret

Varje ar 6kar antalet fall i Nederlanderna - som nu diskuterar dodshjalp for barn

AMSTERDAM, HAAG, UTRECHT. Over 5 000 minniskor
fick dodshjalp forra aret i Nederlianderna - och nu
diskuterar man om dven barn och de som dr trétta
pa livet ska fa hjdlp att do. Dagen har besokt landet

som var forst i virlden med en lag om eutanasi, och

ddr antalet fall 6kar med i snitt 15 procent per ar.
-Barmhartigt, siager dodshjilpsféresprakarna.
- Forfarligt. Lagen far en allt vidare tolkning, sa-

ger motstandarna.

De bilder av Nederlédnderna som ska locka turister
till Amsterdam, Haag och landsbygden ir fyllda av
livsglddje: blommande tulpaner, goda ostar, vider-
kvarnar och pittoreska hus. Landet har ocksa gjort
sig ként for sin forkérlek fér en stark och libera-
listiskt fiargad individualism. M#nniskor kan roka
hasch och marijuana pa ”rék-kaféer” och prosti-
tution &r tillaten. Var och en ska fa bestimma sjilv
hur man vill leva, menar ménga holldndare.

En mindre kiind sida av landet handlar om sét-
tet att hantera doden. Den som letar efter en kyr-
kogard i Amsterdam far leta ganska lidnge. Langt
fran centrum ligger S:t Barbaras kyrkogard. Hir
samsas kristna kors med hjirtan, leksaker, plast-
figurer och blommor. Déden verkar undangémd,
men #nda dr den mirkligt nirvarande. Brottet
mellan kristet priglat land och sekulért-liberalt
land syns tydligt bade pa kyrkogardar och i sjélva
lagstiftningen. Nederlédnderna var forst i virlden
med att tillata aktiv d6dshjélp 2002.

Nistan alla jag talar med under en vecka i Ne-
derlinderna har egna starka erfarenheter som
en grund for sitt engagemang for eller emot den
dodshjilp som nu har funnits i 13 ar. Det handlar
om en far som s6vts ner i terminal sedering utan
att nagon blivit informerad, om en svart dement
mamma som ville d6, om en far som valde eutana-
si — och om en dement svirmor som #&nda verkar
tycka om livet. Kénslorna &r starka och asikterna
manga. En sak &r alla ense om: antalet fall av euta-
nasi 6kar for varje ar som gar.

Férdoms av internationell likarorganisation

Belgien f6ljde snart Nederlindernas exem-
pel, liksom Luxemburg och Schweiz. Eutanasi ir
ocksa tillatet i nagra amerikanska delstater, men
ldkarnas virldsorganisation World Medical As-
sociation WMA fordémer fortfarande (2013) eu-
tanasi och kallar det oetiskt. Men den liberala
parlamentsledamoten Pia Dijkstra &r stolt 6ver
att hennes parti drev pa for att infora lagen om
eutanasi i Nederldnderna.

- Vart parti satte de hir fragorna pa agendan re-

Pia Dijkstra,
liberal politiker.

Robert Schurink,
direktor for
dodshjalps-
organisation.
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SPRUTA ELLER PILLER. De flesta holldandare som
far dédshjalp doér av en injektion, medan andra

sjdlva dter en dodlig mangd piller. FOTO: TT

dan pé 1970-talet. Men det var forst pa 1990-talet
nir kristdemokraterna inte lingre hade majoritet
som vi kunde fa igenom lagen, berittar hon nér
jag triffar henne i Andra kammarens pampiga lo-
kaler i Haag.

"Ingar i en likares plikt mot sin patient”

Pia Dijkstra dr medlem i det liberala partiet
D66 och hennes specialitet dr vardfragor och etik.
Hennes engagemang i dodshjilpsdebatten fick
niring genom en egen erfarenhet.

- Min mamma blev dement. Sa jag vet hur des-
perat man kan bli som familj. Hon sade hela tiden:
”jag vill d6.” Men eftersom hon inte hade skrivit
ner nigot om sin vilja, fanns det ingenting vi kun-
de gora for henne.

Pia Dijkstra tycker att utformningen av lagen
runt eutanasi som den blev i Nederlidnderna i
stort har fungerat bra. Egentligen, férklarar hon,
ir den en undantagslag som skrevs for att skydda
lakare fran att bli atalade vid eutanasi. Fyra krite-
rier maste uppfyllas (se faktaruta) for att likaren
ska kunna sitta igang en eutanasi-process. Hon
tycker inte att lagen skapar ett “sluttande plan”.

-Det #r aldrig fraga om ett sluttande plan. Jag
har inte mo6tt nagon lidkare som séger att det blir
lattare att utféra med tiden. Varje fall av eutanasi
ir svart.

Pia Dijkstra tycker att eutanasi ingér i en ldka-
res plikt mot sin patient. Att antalet fall av dods-
hjélp okar for varje ar ser hon inte som ett pro-
blem - okningen beror helt enkelt pa att folk
numera kénner till lagen. Det &r snarare ett pro-
blem att lagen tolkas f6r snévt, tycker hon.

-1 bérjan anvindes lagen mest for cancerpa-
tienter i livets slutskede. Men lagen var menad att
vara mer #n sd, siger hon och nimner ALS och
minniskor som ir férlamade som grupper som
bor omfattas av lagen. Hon tycker ocksa att den
mycket vil kan anvindas fé6r ménniskor med psy-
kiatriska sjukdomar, dven om dessa fall kan vara
svarare att hantera, liksom fall av demens.

Pia Dijkstra atervinder girna till begreppet

barmhértighet under véart samtal. Det &r ocksa det
ord hon anvinder, nir jag ber henne ge sitt frim-
sta argument fér dodshjilp. Hon betonar att lagen
stods av 80 procent av hollindarna.

En del av dessa hollindare engagerar sig ock-
sa mer aktivt till stod fér dodshjilp. Hela 166 000
holldndare dr medlemmar i den privata organi-
sationen NVVE, som driver opinionsarbete och
ocksa star bakom kliniken Levenseindeklinik. Hit
vénder sig patienter som velat fa eutanasi av sin
huslidkare, men blivit nekade. Levenseindeklinik,
som funnits i tre ar, gor en andra bedémning och
ger dem en ny chans att fa sin vilja igenom - dock
géller forstas fortfarande lagens kriterier. Klini-
ken dr egentligen inte en klinik eller ett sjukhus,
utan ett kontor.

Sdnder ut dédshjilpteam

Ett mycket anonymt kontor, ser jag nir jag kom-
mer till adressen néra Leidseplein i centrala Am-
sterdam. En enkel metallskylt vid dorrklockan
sdger att jag har hamnat rétt. Direktorn Robert
Schurink moter mig inne i lokaler som paminner
vagt om en bank eller juristbyra.

Pa Levenseindeklinik arbetar ett 30-tal personer.
Hir i Amsterdam finns huvudkontoret, och i Haag
finns ytterligare ett kontor. Fran Haag séinder man,
om eutanasi beviljats av en av klinikens likare, ett
av de 44 mobila team som utfor eutanasi i mén-
niskors hem. Varje team bestar av tva personer, en
sjukskoterska och en likare, som sedan ger dédlig
injektion (totalt dog 5033 pa det sittet i Holland
forra aret) eller later patienten sjilv inta medlen
(242), eller en kombination (31). Levenseindeklinik
har egna ldkare, dock arbetar de flesta deltid.

-Kliniken startade for tre ar sedan pa initiativ
av var organisation. En del likare &r fortfarande
tveksamma inf6r att utfora eutanasi férsta gang-
en. Da kan vi hjélpa dem, séger Robert.

Han tycker att utlindska medier och utlindska
likare har en felaktig bild av vad som sker i Ne-
derldnderna.

-Innan eutanasi godkéinns och utférs har man
manga moéten med patienten och familjen. Det
dr en mycket noggrann och mycket professionell
process. Bilden utomlands &r att vi tar folk fran
gatan och ber dem ligga ner, och sen séger vi kan
hjilpa dig”!

Aven han instimmer i att fallen 6kar med i snitt
15 procent per ar, men betonar att férra aret var
6kningen bara 10 procent.

—Det &r fyra fall per hundra dédsfall i Neder-
linderna som dér genom eutanasi. Forra aret fick
vi 6ver 1000 forfragningar hit, och vi utforde 232
fall av eutanasi. Sa de flesta
dor pa annat sitt. m

Robert ir sjilv ldkare, och
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DODSHJALPSKONTOR. Bakom denna anonyma front haller or-
ganisationen NVVE till, som utfor dédshjalp och ar en viktig opini-
onsbildare i fragan. Robert Schurink (till héger) leder arbetet.

Folk vill ha det - det ar mitt

» Fortsittning

han engagerade sig i NVVE efter att hans far dog.

-Min far begirde och fick eutanasi 1994. Jag
var dir, och det var en sa vacker process och sa
professionellt utfort. Vi fick ta adjé. Han kunde
ha levt i kanske tre dagar eller tre veckor till, med
mycket smirta. Jag dr glad att han valde eutanasi.
Och jag undrar: vem kan vara emot det? Alla bor-
de fa sluta sina liv dir de vill sluta det.

"Unga manniskor ar precis som vuxna”

De som ir kritiska till lagen menar att den
idag far en allt vidare tolkning. Det héller Robert
Schurink inte med om.

Nederlinderna befinner sig, siger Robert
Schurink, i en fas 2-debatt. Han séiger att han &r
glad 6ver att man fatt en lag, och att man i flera
linder nu diskuterar om man ska inféra en lik-
nande lag.

Jag berittar om diskussionerna i Sverige fran i
somras, nér journalisten Harald Norbelie kriavde
en utredning av fragan om dodshjilp. Men sdger
att det dnda dr mycket svart fér mig som svensk
att férsta varfér Nederldnderna har valt den vig
man valt - en vig som resulterat i ett for varje ar
6kande antal fall av eutanasi.

Robert Schurink séger att han ”forstar att min-
niskor med kristen bakgrund” har problem med
eutanasi, men liksom Pia Dijkstra ser han snarare
ett behov av att utvidga lagen. Just nu utreder en

Carla Dik,
kristdemokrat.

Esmé Wiegman,
kristen opinions-
bildare.

L'g's mer
pa sid 2:
Sverige bor
inte ta efter

Nederlanderna

e F =

kommission fragor som bland annat ror eutanasi
for dementa, psykiskt sjuka och for barn.

- Barnldkare kimpar med fragan om dédshjélp
och vard i livets slutskede f6r barn under 12 ar.
En tioaring kan till exempel inte fa eutanasi. Men
unga ménniskor som ir svart sjuka ir precis som
vuxna. De kan bestimma sjilva om de vill ha eu-
tanasi eller ej - efter att ha talat med féréldrarna.

Fragan som manga vill ha svar pa enligt Robert
Schurink dr om det inte 4r sd att man borde kunna
fa dédshjélp nir man helt enkelt tycker att man
levt klart.

- Hilsoministern tittar pa detta ocksa i en ut-
redning som kallas ”Nir ditt liv dr 6ver”. Det 4r
ett nytt fenomen. Vi ser att ndr manga blir vildigt
gamla, kommer den hér fragan upp. Den &r redan
hir. Och vi maste forhélla oss till den fragan. De
passar inte in pa kriterierna, sa de kan inte fa hjilp.

Ett sjalvmordspiller fér hela befolkningen

Han pratar ocksa om ett kontroversiellt férslag,
"Drions piller” - ett forslag fran en politiker om
att varje holldndare ska ha ritt att kopa och inne-
ha ett sjalvmordspiller.

-Var organisation kommer att foresla ett expe-
riment med ett ”sista-viljan-piller”. Men det finns
vissa svarigheter med ”egenhéndigt utférd euta-
nasi” - doktorer maste ordinera medicinen, apo-
teken ska distribuera det, och medicinen ir inte
tillaten i Holland. Innan detta kan legaliseras &r
det lang vig kvar, séiger han.

Men i grunden dr manga av NVVE:s medlem-

mar positiva bade till tanken pa ritten till ett
sjalvmordspiller och till tanken pa att barn un-
der 18 ar ska ha ritt att begiira eutanasi. Robert
Schurinks frimsta argument f6r eutanasi handlar
om folkvilja.

-Folk vill ha det. Det &r mitt argument, siger
han.

Lagen tanjs till att omfatta psykiskt sjuka

"Barmhirtighet” och ”folkviljan” #r alltsa de
argument som anvinds for att forsvara lagen om
eutanasi. Nir jag moter motstandarna till dods-
hjilpen, ger de en annan analys bade av vad som
hént i Nederldnderna och hur begreppet barm-
hirtighet anvinds.

-Foresprakarna for dodshjilp anviinder sig giir-
na av ord som “barmhirtighet” och den typen av
vokabulir, som ju faktiskt dr lanad fran kristen tro,
séger kristdemokraten och parlamentsledamoten
Carla Dik, nir jag moter henne pa ett kafé i Utrecht.

Carla Dik ér, till skillnad fran Pia Dijkstra,
mycket oroad 6ver utvecklingen i Nederlédnderna.
Hon menar att lagen i dag téinjs sa att den omfat-
tar allt stérre patientgrupper, som psykiskt sjuka
och ménniskor med demens.

-Det som hénder r att om ett fall av dodshjilp
till en psykiskt sjuk person eller en patient med
demens blir godkint av den granskningskommit-
té som alltid granskar varje fall av eutanasi, da ser
andra doktorer att “aha, de fick igenom det - da
kan jag ocksa gora det ...”

Carla Dik séiger att hennes parti rostade nej till
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i ¥ NY KARAKTAR. Det livsbejakande
Amsterdam har gatt till dodsbejakande.

Fakta: Opinionsbhildande organisationer

Organisationer © 166 000 med-

i sigom husldkaren

: |

i pakristen grund . fragor som ror

: @ Christian Union

ochpartiersom | lemmar och 150 . inte vill ge euta- . med mottot "Om- | eutanasi, palliativ | (Kristna unionen)
arbetarmed fra- ' volontérer. Pa- + nasi. Kliniken har © sorgom livet”. NPV : vard och abort. . -ett konserva-
ganomeutanasi: | tryckningsgrupp | 44 mobila team . startadefér30ar | | tivt kristet parti,

. for dodshjalpi  somarbetaréver | sedanochmanhar @ @ D66 -ettliberalt : som samlar bade
# NVVE (Neder- | Nederlanderna, . hela landet. . lokalavdelningari | demokratiskt parti. | protestanter och
landse Vereniging | som Oppnat en ; . helalandet. Orga- ' Sjadlvbestammande : katoliker.
voor een Vrijwillig | mobil klinikiHaag | ® NPV -en pa- | nisationen arbetar | och valfrihet ar ‘

Levenseinde) har  : dit man kanvanda

+ tientorganisation

i bland annat med i centrala fragor.

argument”

lagen 2002, och skulle gora det dven i dag. Samti-
digt séiger hon att hon kan forsta dédshjélp till svart
cancersjuka i livets slutskede pa ett ménskligt plan
- men hon kan inte godta det.

Carla Dik betonar att hon inte menar att lidande &r
sint oss av Gud eller 6nskvirt pa nagot sitt. Men hon
ser helst att Levenseindeklinik sténger, ”det dr myck-
et markligt stille”. Istéllet vill hon se en satsning pa
god palliativ vard - nagot som hon menar att Neder-
landerna varit déliga pa. Hon tror att detta till en del
hinger ihop med Nederlindernas ja till d6dshjilp.

Foresprakar god vard i livets slutskede

Senare samma vecka tréffar jag Esmé Wiegman i
Amsterdam. Hon ir direktor pa NPV, en opinions-
drivande kristen patientférening som arbetar mot
dodshjilp och istillet forordar god palliativ vard.

Esmé Wiegman tror inte att lagen kommer att
dndras inom 6verskadlig tid. Det som oroar henne
mest just nu dr inte heller sjélva lagskrivningarna,
utan hur de praktiseras.

- Min storsta farhaga ér att eutanasi blir svaret pa
allting. For allt kan ju utvecklas till “outhardligt 1i-
dande”, som &r ett av kriterierna. Du ir ledsen for
att du har forlorat din dotter, eller for att du har en
depression. Om vi bara fokuserar pa outhérdligt li-
dande ténker vi pa ett svar som dr doden, och inte pa
livet. D6den kan aldrig vara svaret i god hélsovard!

Esmé Wiegman tror att Nederléndernas acceptans
fér eutanasi hor ihop med att tankarna pa en stark
individuell autonomi som véxte sig starka i samhal-
let pa 1960- och 1970-talen. Men den "fria vilja” som

man aberopar ir svar att tala om nér det géller till ex-
empel psykiskt sjuka eller dementa, séiger hon.
-Bland foresprakarna fér eutanasi talas det ocksa
om barmhirtighet. Men vad 4r barmhértighet? Jag
atervinder ofta till Bibelns berittelse om den barm-
hirtiga samarien. Samarien ldmnade inte mannen att
do6 — han tog honom med sig och gav honom god vard!

Manniskovardet blirelativt

En stund senare ir jag ute pa gatan. Ett kvarter
bort &r folkvimlet livligt, det fikas och shoppas och
sparvagnar plingar, cyklar rusar forbi. Men livs-
glidjens Amsterdam har for mig fatt ett dimstrak
av sorg. Ar det bara nir vi r hir, mitt i aktiviteten,
som vart liv dr virdefullt? Bade Carla Dik och Esmé
Wiegman pekar i sina resonemang pa vad det inne-
bir for ett samhaille att se bara det friska och aktiva
som virdefullt.

—Hur ser vi pd minniskor med demens? Mén-
niskor med psykiska sjukdomar? Ekonomiska pro-
blem? Kan vi ge alla dessa trost? For mig, for oss, ir
varje liv virdefullt, sdger Carla Dik.

Esmé Wiegman lyfter fram de minskliga réttig-
heterna:

—Ivart samhille dr virde relaterat till vad du gor.
Ditt jobb. Din status. Och till hur du ser ut. Men jag
menar att det som FN pekade pa i sin deklaration
av ménskliga réttigheter dr mycket viktigt. Detta
dokument skrevs efter andra virldskrigets fasor.
Det var dd dokumentet kom till - ett dokument dér
man séger att du har ett viirde darfér att du dr méin-
niska. Punkt, siger Esmé Wiegman. ]

Dagen
i nasta
vecka
De vill tala
om livshjalp
i stallet for

dodshjdlp

Professor
varnar for
utvecklingen

Professor Theo A Boer hoppade av
fran en av de kommittéer som over-
vakar dodshjdlpsforfarandet i Neder-
linderna - nu varnar han fér utveck-
lingen.

Theo A Boer &r professor i etik vid
ett universitet i Groningen i Ne-
derldnderna. Under nio ar var han
medlem i en av de fem kommittéer
som pa statens uppdrag overvakar
dodshjilpsforfarandet i Nederldn-
derna.

Han séger att han trots en viss
skepsis trodde att det bista for lan-
det vore en lagstiftning i ett lige
dér detta hade stéd bland befolkningen, om en sa-
dan lag kunde efterf6ljas pa ett vist och respektfullt
sétt. Men idag #r han kritisk till utvecklingen. Han
pekar bland annat pa det faktum att siffrorna fort-
sétter att 6ka och att antalet sjdlvmord ocksa 6kar i
landet varje ar.

-For tio ar sedan l1ag antalet eutanasifall klart un-
der 2000. Forra aret var det hela 5300 fall. Det &r
ingen tvekan om att siffran i ar ar 6ver 5000. Givet
det faktum att dodligheten totalt sett &r stabil, bety-
der detta att det i dag dr ett av 25 dédsfall i Nederlén-
derna som &r konsekvensen av aktivt dodande dir en
ldkare ar inblandad, antingen genom eutanasi (unge-
fiar 95 procent) eller genom assisterat sjilvmord (5
procent), siger han.

Jx

Theo A Boer.

Ses som forsta steget
-Pa grund av dessa siffror, och dven av andra skil,
har jag inte lingre den fortrostan jag en gang hade.
"Ritten till var dod”-féresprakare ser inte den hol-
lindska lagen som en res-
)) NVVE pektfylld kompromiss,
. . utan som ett forsta steg
visar lnga mot mer radikalt uttalade

tecken pa att régighﬁtera ettt
P o et har det skett ett pa-
b.!l nO]da.”fOl" radigm-skifte under de se-
ran ett dods- naste tio dren. Begreppet
piller erbjuds ’en virdig d6d” har kom-
. mit att bli synonymt med
tlll alla som eutanasi eller assisterat
onskar att do. sjilvmord. Och for en stor
Tueo A goer  del av holldndare har eu-

tanasi blivit det sitt att d6
som ir det enda acceptabla sittet att d6 fér cancer-
patienter.

Organisationen NVVE, som arbetar for att skapa
acceptans for dédshjilp, pekas ut som en av de kraf-
ter som driver pa utvecklingen.

-NVVE visar inga tecken pa att bli nojda férrin
ett dédspiller erbjuds till alla som 6nskar att do, si-
ger han.

Ddédshjdlp som en rittighet - inte undantag

Theo A Boer pekar ocksa pa det oroande i att allt
fler patienter med psykiatriska diagnoser eller de-
mens far dédshjélp. Han menar att lagen om déds-
hjélp troligen skapar sin egen dynamik, och att
opinionen tenderar att se dédshjilp inte som ett un-
dantag, utan som en rittighet. Sjélv vill han se en an-
nan utveckling:

—Lat oss koncentrera oss pa orsakerna till att mén-
niskor vill ta sitt liv, pa hoppléshet, ensamhet, och
oformaga att klara av dalig hélsa och den kinsla av
forlorad sjalvstindighet som ligger bakom stora delar
av den efterfragan som finns pa dédshjilp, siger han.

- Staten bér ge omvardnad och skydd istéllet for
att aktivt doda medborgare — det bor de inte ens gora
om detta efterfragas. n
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